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ekWM~;wy gsrq Øfed ¼Cascade½ lkj.kh %& 

jkT; Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ftyk Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

ftyk Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% CykWd Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

CykWd Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% midsUnz Lrj ls p;fur ih;j lqijokbZtj ¼,-,u-,e ,oa vk’kk½ izf’k{k.k 

izkIr djsaxsA 

lsDVj Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ih;j lqijokbtj }kjk leqnk; Lrj ij dk;Zjr leLr ÝUV ykbu 

dk;ZdrkZvks dks izf’k{k.k fn;k tk;sxkA 

bl ekWM~;wy ds fy;s lEHkkfor le; & 3 ?k.Vk 
 

vko’;d lkexzh %& 

 ekWM~;wy dh izfr 

 gS.MvkmV 4-1  ¼ xHkkZof/k e/kqesg tkWp izksVksdkWy rFkk mipkj dh fof/k;k½ 

 gS.MvkmV 4-2  ¼ fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ¼MNT½ fof/k ½ 

 gS.MvkmV 4-3  ¼ fpfdRldh; izca/ku ¼bUlqfyu FkSjih½ fof/k ½ 

 gS.MvkmV 4-4  ¼ xHkZofr efgyk esa gkbZiksXykblhfe;k ¼Hypoglycemia a½ dh igpku ½ 

 gS.MvkmV 4-5  ¼ uotkr f’k’kq esa gkbZiksXykblhfe;k ¼Hypoglycemia½ dh igpku ½ 

 dqflZ;kW ,oa njh 

 pkWd ,ao cksMZ 

 bySfDVªksfud XyqdksehVj ¼;fn miyC/k gks rks½ 
 

izLrkouk 

xHkkZoLFkk ds nkSjku vFkok xHkkZoLFkk ds izkjEHk gksus ij Xywdkst lgu’khyrk fcxM+us dks xHkkZof/k e/kqesg 

¼thMh,e½ dgrs gSA fo’o esa 10 xHkkZoLFkk esa ls ,d esa xHkkZof/k e/kqesg ik;k tkrk gSA xHkkZof/k e/kqesg ds 

dkj.k efgyk ,oa mlds cPpksa esa e/kqesg VkbZi &2 gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA izR;sd 5 xHkZorh 

efgykvksa esa ls 1 ,d xHkkZof/k e/kqesg gksus dh lEHkkouk gksrh gS vFkkZr ;g lEHkkouk 20% rd gksrh gSA 
 

ns’k@jkT; esa xHkkZof/k e/kqesg dk izlkj ,oa rF; 

Hkkjr esa vuqekur% xHkkZof/k e/kqesg 10 ls 14-3% gSA vuqekur% 20 ls 39 o"kZ dh 22 yk[k efgyk, e/kqesg 

ls xzflr gSA blds vfrfjDr bl mez dh 54 yk[k efgyk, ;fn xHkkZ/kkj.k djrh gS rks muesa xHkkZof/k 

e/kqesg dk [krjk c<+ tkrk gSA rfeyukMq esa gq, losZ ds vuqlkj 'kgjh {ks=ksa esa 17-8%] v}Z’kgjh {ks=ksa esa 

13-8% ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa 9-9% xHkkZof/k e/kqesg ik;k tkrk gSA 

xHkkZof/k e/kqesg dk bykt fpfdRlk iks"k.k ¼MkbV IykWu½ ,oa ;fn vko’;drk gks rks balqfyu FkSjih ds 

}kjk fd;k tkr ldrk gSA Hkkjr esa xHkkZof/k e/kqesg dh igpku gsrq vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs mijkUr 

Single Step ih-th >140 mg/dl dh vf/kdre lhek dks ekud ekurs gq, MCY;q-,p-vks }kjk lefFkZr 75 xzke 

vks-th-Vh-Vh dk mi;ksx djus dh flQkfj’k djrk gSA  

 izR;sd xHkZorh efgykvks dk izlo iwoZ vFkok xHkkZoLFkk ds 12&16 os lIrkg esa LØhfuax fd;k 

tkukA 

 ;fn fjiksZV lkekU; vkrh gS rks iqu% 24&28 os lIrkg esa LØhfuax fd;k tkukA 

 mlds ckn 32&34 os lIrkg esaA 

 izloksRrj vof/k esa izlo ds ckn 6&12 lIrkg esa 75 xzke vks-th-Vh-Vh dk mi;ksx 



 ;fn lc dqN lkekU; gS rks vks-th-Vh-Vh dks 6 ekg i'pkr ,oa mlds mijkUr ckn izfro"kZ yxkuk 

gSA 
 

 ekWM~;qy ds m}s’; 

1- ,-,u-lh #fVu tkWpksa es xHkkZof/k e/kqesg tkWp dks lfEefyr fd;k tkukA 

2- lHkh xHkZorh efgykvksa dh xHkkZof/k e/kqesg dh tkWp xHkkZoLFkk ds izFke rhu ekWg esa vko’;drk #i 

ls gksA  

3- xHkkZof/k e/kqesg ls gksus okys y?kqxkeh ,oa nh?kZxkeh [krjs ds y{k.kksa ls efgyk dk cpko djuk 

lh[kukA 

4- xHkkZof/k e/kqesg dk irk yxkdj fpfdRlk iks"k.k ¼MkbV IykWu½ ,oa ;fn vko’;drk gks rks balqfyu 

FkSjih ds }kjk xHkZorh dk mipkj djuk lh[kukA 

5- lHkh xHkkZof/k e/kqesg xzflr xHkZorh dk laLFkkxr izlo djkuk ¼izFke jSQjy ;qfuV ,oa mPp Lrjh; 

laLFkku½ 

6- xHkZorh ekrk ls mlds f’k’kq esa gksus okys xHkkZof/k e/kqesg dh jksdFkke djuk lh[kukA 

7- gkbiksXykblhfe;k dk izcU/ku djuk lh[kukA 
 

xHkkZof/k e/kqesg (GDM) mipkj gsrq yf{kr leqg 

1- lHkh xHkZorh efgyk,A 
 

xHkkZof/k e/kqesg (GDM) izcU/ku gsrq vko’;d rS;kfj;k  

1- lHkh LokLF; dsUnzksa ,oa vkmVjhp l=ksa ij e/kqesg tkap dh lqfo/kkA 

2- miLokLF; dsUnz ls Åij ds LokLF; dsUnz Lrj ij vU; vko’;d iz;ksx’kkyk tkWp lqfo/kk miyC/k 

djkukA 

3- vko’;d lkexzh ,oa ekuo lalk/kuA 

4- Mk;Vªh pkVZ ,oa bUlqyhu bUtsD’ku rFkk lhfjat ,ao nok;sa A 

5- izf’kf{kr ekuo lalk/kuA 

6- izFke jsQjy ;wfuV@vkdfLed izlqfr ns[kHkky gsrq mfpr jsQjyA 
 

xHkkZof/k e/kqesg tkWp izksVksdkWy rFkk mipkj dh fof/k;k 

xHkkZof/k e/kqesg uokpkj] xHkZorh efgyk esa xHkkZof/k e/kqesg tkWp esa dke vkus okys midj.kksa] tkWp ds 

rjhdks ,oa mlds mipkj ds fof/k;ksa ds ckjs esa foLr`r #i ls tkuus ds fy, i;Zos{kd dks pkfg, fd og 

izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kMk dj ds gS.MvkÅV 4-1 i<+us dks dgsA 
 

fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ¼MNT½ fof/k 

fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ¼MNT½ fof/k ds ckjs esa foLr`r #i ls tkuus ds fy, i;Zos{kd dks pkfg, fd 

og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kMk dj ds gS.MvkÅV 4-2 i<+us dks dgsA 
 

fpfdRldh; izca/ku ¼bUlqfyu FkSjih½ fof/k 

xHkZorh efgyk esa xHkkZof/k e/kqesg ds mipkj ds fpfdRldh; izca/ku ¼bUlqfyu FkSjih½ fof/k] bUlqfyu ok;y 

ds izcU/ku ds ckjs esa foLr`r #i ls tkuus ds fy, i;Zos{kd dks pkfg, fd og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d 

dks [kMk dj ds gS.MvkÅV 4-3 i<+us dks dgsA 
 

xHkZofr efgyk esa izlo iwoZ] izlo ds nkSjku ns[kHkky ,oa  gkbZiksXykblhfe;k ¼Hypoglycemia½ dh igpku 

,oa izcU/ku 



xHkZofr efgyk esa izlo iwoZ] izlo ds nkSjku ns[kHkky ,oa gkbZiksXykblhfe;k ¼Hypoglycemia a½ dh igpku 

,oa izcU/ku ds ckjs esa foLr`r #i ls tkuus ds fy, i;Zos{kd dks pkfg, fd og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh 

,d dks [kMk dj ds gS.MvkÅV 4-4 i<+us dks dgsA 

 

xHkZorh efgyk dh izloksRrj ns[kHkky ,oa uotkr f’k’kq esa gkbZiksXykblhfe;k ¼Hypoglycemia½ dh igpku 

,oa izcU/ku 

xHkZorh efgyk dh izloksRrj ns[kHkky ,oa uotkr f’k’kq esa  gkbZiksXykblhfe;k ¼Hypoglycemia½ dh igpku 

,oa izcU/ku ds ckjs esa foLr`r #i ls tkuus ds fy, i;Zos{kd dks pkfg, fd og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh 

,d dks [kMk dj ds gS.MvkÅV 4-5 i<+us dks dgsA 

 

fjiksZfVx 

 fpfdRlkdehZ }kjk ,-,u-lh@eerk dkMZ ds vUnj bldk bUnzkt djuk pkfg,A 

 ,-,u-lh jftLVj esa ,d izFkd ls dkWye cuk dj bldk bUnzkt fd;k tkuk gSA 

 izR;sd ekg ,-,u-lh fjiksZfVax ds lkFk bls izR;sd Lrj ls fHktok;k tkuk gSA 

 RCHO ds ek/;e ls bls ihlhVh,l@,p,evkbZ,l esa bUnzkt djok;k tkuk pkfg,A 
 

eksfuVfjax 

 izR;sd eksfuVj dks viuh pSd fyLV esa lfEefyr djuk pkfg,A 

 vk’kk }kjk x̀g HksV ds le; Mk;Vªh pkVZ ds }kjk xHkZorh efgyk dks lykg nsukA 

 ,-,u-,e ds }kjk ,-,u-lh ,oa ih-,u-lh ds le; bldh tkWp dh tkuh pkfg,A 
 

izf'k{k.k ekM~;qy dk lkjka’k 

1- izR;sd xHkZorh efgyk dh xHkkZoLFkk ds izFke frekgh esa xHkkZof/k e/kqesg dh tkWp djukA 

2- izR;sd 5 xHkZorh efgykvksa esa ls 1 ,d xHkkZof/k e/kqesg gksus dh lEHkkouk gksrh gS vFkkZr ;g 

lEHkkouk 20% rd gksrh gSA  

3- xHkkZof/k e/kqesg ds y?kqxkeh ,oa nh?kZxkeh nq"izHkkoks dh tkudkjh iznku djukA 

4- xHkkZof/k e/kqesg dk irk yxkdj fpfdRlk iks"k.k ¼MkbV IykWu½ ,oa ;fn vko’;drk gks rks balqfyu 

FkSjih ds }kjk fpfdRlk djukA 

5- xHkkZof/k esa de ls de nks ckj ¼4 lIrkg ds vUrj esa½ xHkkZof/k e/kqesg dh tkWp djukA 

6- 75 xzke PPPG VsLV ¼2 ?k.Vs ½ fd;k tkukA 

7- ;fn xHkZorh efgyk esa PPPG VsLV ikWftfVo vkrk gS rks 2 lIrkg ds fy, fpfdRldh; iks"k.k vkgkj 

izkjEHk djukA 

8- ;fn fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ds mijkUr Hkh PPPG VsLV ¼2 ?k.Vs½ 120 mg/ml ls vf/kd vkrk gS 

rks xHkZorh efgyk dks bUlqfyu FkSjih izkjEHk fd;k tkuk pkfg,A 

9- xHkkZof/k e/kqesg xzflr efgyk dh f}rh; frekgh esa izR;sd i[kokMs esa ,oa r`rh; frekgh esa izR;sd 

lIrkg Qksyksvi fd;k tkuk pkfg,A 

10- xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr efgyk dk lk/kkj.k izlo dh djok;k tkuk pkfg, izlo tfVyrk, gksus 

ij gh fltsfj;u ¼fpfdRld dh lykg ij½ fd;k tkuk pkfg,A 

11- xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr efgyk ds Hkwz.k ds QsQM+ks dh ifjiDork nsjh ls gksrh gS bl dkj.k efgyk 

dk izlo 39 lIrkg ls iwoZ ugh fd;k tkuk pkfg,A 

12- xHkkZof/k e/kqesg xzflr efgyk dk izlo CEmOC lsUVj ij gh djok;h tkuh pkfg,A 

  



gS.MvkmV 4-1 

xHkkZof/k e/kqesg tkWp izksVksdkWy rFkk mipkj dh fof/k;k 

xHkkZof/k e/kqesg uokpkj  

 xHkkZof/k e/kqesg dh igpku gsrq xHkkZoLFkk esa nks ckj tkWp djus dh lykg nh tkrh gSA 

 izFke tkWp xHkZorh efgyk ls izFke HksV gksus ij vFkok ftruk tYnh ls tYnh gks lds dh 

tkuh pkfg,A 

 ;fn izFke tkWp udkjkRed vkrh gS rks xHkkZoLFkk ds 24&28 os lIrkg esa f}rh; tkWp dh 

tkuh pkfg,A 

 izFke ,oa f}rh; tkWp esa de ls de 4 lIrkg dk vUrj gksuk pkfg,A 

 ;fn xHkZorh efgyk ls izFke lEidZ 28 os lIrkg ds mijkUr gksrk gS rks Hkh mldh e/kqesg 

dh tkWp dh tkuh pkfg,A 

 ;fn tkWp ldkjkRed vkrh gS rks mldk bykt izksVksdky ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A 

 izR;sd esfMdy dkWyst@ftyk fpfdRlky; ,ao vU; lsUVj ds ,-,u-lh fDyhfud esa lSEiy 

ysus dh lqfo/kk] XyqdksehVj dh miyC/krk ,oa izf’kf{kr LVkQ gksuk pkfg,A 

 fpfdRld ds }kjk efgyk dks tkWp dk ifj.kke] e/kqesg ik;s tkus ij mlds nq"izHkko ,oa 

vko’;d lykg nsuh pkfg,A 

xHkkZof/k e/kqesg tkWp ds rjhds 

 xHkkZof/k e/kqesg dh tkWp ds lkekU; rjhdks ds ckjs esa lHkh fpfdRlkdfeZ;ks dks tkudkjh 

gksuk vko’;d gSA  

 xHkZorh efgyk ls izFke lEidZ ij gh 75 xzke Xyqdksl dks 300 ,e-,y- ikuh esa feyk dj 

xHkZorh efgyk dks fiykuk pkfg,AxHkZorh efgyk dks ;g Xyqdksl 5 fefuV esa ih dj lekIr 

djuk pkfg,A 

 Xyqdksl ihus ds 2 ?k.Vs mijkUr IykWtek XyqdksehVj ds }kjk jDr Xyqdksl dk vkadyu 

djuk pkfg,A 

 ;fn Xyqdksl ihus ds 30 fefuV ds vUnj xHkZorh efgyk dks mYVh gks tkrh gS rks ;g VsLV 

vxys fnu djuk pkfg,A ;fn mYVh 30 fefuV ds mijkUr gksrh gS rks ;g VsLV mlh fnu 

djuk pkfg,A 



                              

 ;fn 2 ?k.Vs i'pkr IykWtek Xyqdksl 140 mg/dl ls vf/kd vkrk gS rks ;g xHkkZof/k e/kqesg 

dh iqf"V dk ldsr gSA ,slh fLFkfr esa mls rqjUr fpfdRld ls lEidZ djus dh lykg nsrs 

gq, izksVksdky ds vuqlkj mldk mipkj djuk pkfg,A 

 ;fn IykWtek Xyqdksl 140 mg/dl ls de vkrk gS rks iqu% xHkZorh efgyk dh nwljh tkWp 

xHkkZoLFkk ds 24&28 os lIrkg esa dh tkuh pkfg,A ;fn nwljh tkWp esa IykWtek Xyqdksl 140 

mg/dl ls vf/kd vkrk gS rks ;g xHkkZof/k e/kqesg dh iqf"V dk ldsr gSA ,slh fLFkfr esa mls 

rqjUr fpfdRld ls lEidZ djus dh lykg nsrs gq, izksVksdky ds vuqlkj mldk mipkj 

djuk pkfg,A 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

300 ml 

xHkZorh efgyk 

izFke izlo iwoZ tkWp ij 75 xzke Xyqdkst fiyk dj 

Iyktek Xyqdksl dh tkWp   

xHkkZof/k e/kqesg gS 

Iyktek Xyqdksl ≥140 mg/dl  

xHkkZof/k e/kqesg ugh gS 

Iyktek Xyqdksl ≤140 mg/dl  

xkbZMykbZu vuqlkj xHkkZoLFkk e/kqesg dk izcU/ku 

 

xHkkZoLFkk ds 24&28 os lIrkg esa iqu% tkWp 

 

xHkkZof/k e/kqesg gS 

 

xHkkZof/k e/kqesg ugh gS 

xkbZMykbZu vuqlkj xHkkZoLFkk 

e/kqesg dk izcU/ku 

 

lkekU; ,-,u-lh 

 

+ 2 ?k.Vsa i'pkr 



xHkkZof/k e/kqesg tkWp gsrq midj.k 

 xHkkZof/k e/kqesg dh tkWp djus gsrq 

IykWtek XyqdksehVj dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

 xHkZorh efgyk ds fy;s nwljs fnu 

tkWp dk ijh.kke ysus vkuk vR;Ur 

eqf’dy gS blfy;s lHkh ,-,u-lh 

Dyhfud esa IykWtek XyqdksehVj 

miyC/k gksuk pkfg,A 

 ,d XyqdksehVj ges’kk fMyhojh #e 

esa gksuk pkfg, rkfd izlo ds le; 

e/kqesg dh tkWp dh tk ldsA  

 XyqdksehVj ds lkFk nh x;h 20 

ijh{k.k LVªhi ds lkFk dqy 20 

ijh{k.k dh lykg nh tkrh gSA 

  

xHkkZof/k e/kqesg mipkj dh fof/k;k 

 xHkkZof/k e/kqesg mipkj gsrq lkekU;r% fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ¼MNT ½ rFkk 

esfMdy eSustesUV ¼bUlqfyu FkSjih½ fof/k;ks dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 os lHkh xHkZorh efgyk, ftudks tkWp ds nkSjku xHkkZof/k e/kqesg ik;k x;k gS mudks 

2 lIrkg ds fy;s fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ¼ MNT½ izkjEHk djuh pkfg,A 

 nks lIrkg ckn xHkZorh efgyk dk vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr ihihihth VsLV 

djuk pkfg,A 

 ;fn ihihihth VsLV ˂120 mg/dl vkrk gS rks ;g VsLV xHkkZoLFkk dh nwljh frekgh 

esa 2 lIrkg esa ,d ckj ,oa r`rh; frekgh esa izR;sd lIrkg nkSgjkuk pkfg,A 

 ;fn ihihihth VsLV  ≥120 mg/dl vkrk gS rks esfMdy eSustesUV ¼bUlqfyu FkSjih½ 

izkjEHk djuk pkfg,A 

xHkkZof/k e/kqesg xzflr efgyk gsrq fpfdRlkdehZ }kjk nh tkus okyh lykg  

 xHkkZof/k e/kqesg dks fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ¼ MNT½ ,oa O;k;ke ls vkjke lgh 

fd;k tk ldrk gSA 

 dqN efgyk, ftudh jDr 'kdZjk Lrj fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ls dUVªksy ugh 

gksrh mUgs gh bUlqfyu batsD’ku dh vko’;drk gksrh gSA  

 bUlqfyu batsD’ku dh vko’;drk ek= xHkkZoLFkk esa gh gksrh gS vf/kdk’ka dslksa esa 

xHkkZoLFkk ds ckn bldh vko’;drk ugh gksrh gSA 



 xHkkZof/k e/kqesg esa eqWg ls [kkus okyh e/kqesg dh nokbZ;kWa ugh nh tkrh D;ks fd ;g 

xHkZorh efgyk ds Hkqz.k ds fy, lqjf{kr ugh gksrh gSA 

 vxj vki bUlqfyu bUtsD’ku dks isV ds Åij yxkrs gS rks blls Hkazq.k dks dksbZ 

gkfu ugh gS D;ks fd bldh lqbZ fdlh Hkh gkyr esa Hkqz.k rd ugh igqp ldrhA 

 [kkus esa cnyko cgqr gh vklku ,oa lLrk gSA xHkkZof/k e/kqesg esa iw.kZ xHkkZoLFkk esa 

feBkbZ ugh [kkuh pkfg,A 

 ;fn jDr 'kdZjk dUVªksy gS rks vki ,oa vkidk f’k’kq lqjf{kr gSA 

 ;fn jDr 'kdZjk dh lgh izdkj ls ekWfuVj ugh fd;k tkrk gS rks ;g vki ,oa 

vkids f’k’kq ds fy, ?kkrd gks ldrk gSA 

 vxj vki bUlqfyu ysrh gS rks vkidks vius lkFk ges’kk Xyqdksl ,oa phuh j[kuh 

pkfg,A 

 xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr efgyk dks viuk izlo fpfdRlk dsUnz ij gh djokuk 

pkfg, D;ksfd ;gk ij xHkkZof/k tfVyrkvksa dks vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

xHkZorh efgyk esa xHkkZoLFkk e/kqesg dk izca/ku 

 

 

 

 2 lIrkg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

xHkkZo/kh e/kqesg ls xzlfr xHkZorh efgyk 

fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ¼MNT½ 

vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vsa i'pkr PPPG VsLV 

 

PPPG VsLV ˂120 mg/dl fpfdRldh; 

iks"k.k vkgkj ¼ MNT½ fujUrj 

 

PPPG VsLV  ≥120 mg/dl esfMdy 

eSustesUV ¼bUlqfyu FkSjih½ izkjEHk 

ihihihth eksfuVj  

 xHkkZoLFkk ds 28 lIrkg rd % 2 

lIrkg esa ,d ckj 

 xHkkZoLFkk ds 28 lIrkg ckn %  

lIrkg esa ,d ckj 

 

 

 izR;sd rhljs fnu ;k mlls igys [kkyh 

isV jDr Xyqdkst ,oa vfUre Hkkstu ds 2 

?k.Vsa i'pkr PPPG VsLV fd;k tkuk 

pkfg,] tc rd bUlqyhu Mkst ds }kjk 

IykWtek Xyqdksl fu;fU=r ugh gks tk,A 

 mlds mijkUr izR;sd lIrkg vfUre Hkkstu 

ds 2 ?k.Vsa i'pkr PPPG VsLV 

  

 

  



gS.MvkmV 4-2 

fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ¼MNT½ fof/k 

fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ¼MNT½  

fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ¼,e-,u-Vh½ fuEu ckrksa dk lek;kstu djrk gS%& 

 xHkkZoLFkk esa iks"k.k ;qDr HkkstuA 

 dkcksZgkbVªsM fu;f=r larqfyr Hkkstu ;kstukA 

 mi;qDr xHkkZof/k otu c<kus ds fy;s i;kZIr ÅtkZA 

 xHkZorh efgyk rkieku dks larqfyr ,oa fu;f=r cuk;s j[kukA 

xHkZorh efgyk gsrq O;fDrxr iks"k.k vkdyu 

izR;sd xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr xHkZorh dk O;fDrxr iks"k.k vkadyu fd;k tkuk pkfg, 

 blesa fuEu ckrs lfEefyr gS 

 ckWMh ekl baMsDl ¼Body mass index½ 

 xHkkZoLFkk iwoZ okNuh; otu dk izfr’kr 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr otu dk c<uk ¼Weight gain during pregnancy ½ 

dSyksjh ,oa xHkkZof/k e/kqesg 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr otu c<+kus ds fy;s i;kZIr ÅtkZ dh vko’;d gksrh gSA 

 igyh frekgh% ÅtkZ dh vko’;drk dks rc rd ugh c<krs tc rd xHkZorh efgyk 

de otu dh uk gksA 

 nwljh ,oa rhljh frekgh % ÅtkZ dh vko’;drk c< tkrh gSA 

 vkbZ-lh-,e-vkj xkbZMykbZu ds vuqlkj xHkkZoLFkk dh f}rh; ,oa r`rh; frekgh esa ,d 

O;Ld gsrq vkSlru 10&12 fdyks otu c<kus ds fy;s 350  fdyks dSyksjh@izfrfnu 

dh vko’;drk gksrh gSA 

  



ÅtkZ vko’;drk dh x.kuk 

 

ÅtkZ vko’;drk ¼fdyks dSyksjh@fnu½ ¾ csly esVkckWfyd jsV X 'kkjhfjd xfrfo/kh Lrj 
 

¼1½ csly esVkckWfyd jsV ¼fdyks dSyksjh@fnu½ Basal metabolic rate (BMR) 

    ¼1-1½ O;Ld efgyk ¼18 ls 30 o"kZ½ ¾ 14 X 'kkjhfjd otu fd-xzk esa $ 471 
 

¼1-2½ O;Ld efgyk ¼30 ls 60 o"kZ½ ¾ 8-3 X 'kkjhfjd otu fd-xzk esa $ 788 

x.kuk djus ls iwoZ 'kjhj ds vkn’kZ otu dks /;ku esa j[kuk pkfg, 

 

¼2½ 'kkjhfjd xfrfo/kh dh x.kuk ¼Physical activity level½ 

xfrfof/k 'kkjhfjd xfrfof/k Lrj 

xfrghu dk;Z 1-53 

e/;e dk;Z 1-8 

dfBu@egurh dk;Z 2-2 
 

mijksDr x.kuk esa 350 fdyks dSyksjh@fnu vfrfjDr tksM+ dj ,d O;Ld O;fDr dh dqy 

ÅtkZ vko’;drk dh x.kuk dh tkrh gSA 
 

 

mnkgj.k % ,d vkfQl dk;Z@xfrghu dk;Z djus okyh 28 o"khZ; efgyk gsrq ÅtkZ 

vko’;drk dh x.kuk dhft, ftldh xHkkZoLFkk dh f}rh; frekgh esa yEckbZ 1-53 ehVj] 

orZeku otu 60 fdyks ,oa xHkkZoLFkk iwoZ otu 54 fdyksxzke gSA 

 

loZizFke ch-,e-vkbZ- dh x.kuk dh tk;sxh 

ch-,e-vkbZ ¾ otu ¼fd-xzk-½@yEckbZ ¼ehVj
2
½ BMI = 54 X 1.53X1.53 = 23.06 Kg/M2 

 

csly esVkckWfyd jsV ¼fdyks dSyksjh@fnu½ ¾ 14 X 'kkjhfjd otu fd-xzk esa $ 471  

O;Ld efgyk ¼18 ls 30 o"kZ½ 

csly esVkckWfyd jsV ¼fdyks dSyksjh@fnu½¾ 14 X 53 $ 471 ¾1213 fdyks&dSyksjh 

'kkjhfjd xfrfo/kh Lrj xfrghu dk;Z ½ ¾1-53 

ÅtkZ vko’;drk ¼fdyks dSyksjh@fnu½ ¾ csly esVkckWfyd jsV X 'kkjhfjd xfrfo/kh Lrj 

ÅtkZ vko’;drk ¼fdyks dSyksjh@fnu½ ¾ 1213 X 1-53 ¾1856 fdyks&dSyksjh 

O;Ld O;fDr gsrq = 1856 fdyks&dSyksjh $ 350 ¾ 2206 fdyks&dSyksjh@fnu 

  



xHkkZoLFkk esa otu c<+us dk y{; 

 eksVkis ls xzflr efgyk ftldks xHkkZoLFkk e/kqesg gks mlesa vYi dSykjh ;qDr Hkkstu 

ds lsou ls dSVksfufe;k ,oa dSVksu;qfj;k gks ldrk gSA 

 eksVkis ls xzflr efgyk ftldks xHkkZoLFkk e/kqesg gks esa ekr` otu dks de fd;s 

fcuk e/;e dSyksjh izfrca/k ¼vko’;drk ls 30 izfr’kr de½ ds }kjk fcuk 

dSVksfufe;k ds XykbZlsfed fu;f=r fd;k tk ldrk gSA 

xHkkZ/kkj.k ls iwoZ otu ckWMh ekWLd bUMsDl 

otu ¼fd-xzk-½@yEckbZ ¼ehVj
2½
 

dqy vkSlr otu o`f} 

Lkk/kkj.k otu 18-5 ls 24-9 11-5 ls 16 fdxzk 

de otu 18-5 ls de 12-5 ls 18 fdxzk 

vR;f/kd otu 25 ls 29-9 7 ls 11-5 fdxzk 

eksVkik ¼xzsM 1]2],oa 3½ 30 ;k mlls vf/kd 5 ls 9 fdxzk 

 

dkcksZgkbVsªM Hkkstu dh nSfud vko’;drk 

 ,d Hkkstu esa vkSlru 15 xzke 

dkcksZgkbVsªM dk iz;ksx djuk 

pkfg,A 

 dkcksZgkbVsªM ds eq[; L=ksr xsgw] 

cktjk] jkxh] eDdk] pkoy] lwth] 

ik’P;qd`r vkVk] cszM] ikLrk] 

uwMYl] gjk puk] dkyk puk] vkyw] 

ehBs vkyw] eDdk] Qy feBkbZ ,oa 

twl gSA 

 dkcksZgkbVsªM inkFkksZ dks ,d ckj esa 

vR;f/kd [kkus ls cpuk pkfg,A 

 dkcksZgkbVsªM [kkn~; inkFkksZ dks 3 

NksVs Hkkstu] 2&3 uk’rs ,ao 3 cM+s 

Hkkstu ds e/; [kkuk pkfg,A 

 

 iw.kZ vukt ;qDr tfVy 

dkcksZgkbVsªM tSls vksV~l] cktjk] 

Tokj] jkxh] iwjh] nky] lCth;k ,oa  

fNyds ;qDr Qyks dks iz;ksx ljy 

dkcksZgkbZVsªM dh rqyuk esa vf/kd 

izkFkfedrk nsuh pkfg,A 

 izfrfnu izR;sd cMs Hkkstu esa 2&3 

dkcksZgkbVsªM inkFkZ ,oa izR;sd uk’rs 

esa 1&2 dkcksZgkbVsªM inkFkZ vo’; 

gksus pkfg,A 

 

 



Hkkstu es olk dh vko’;drk 

 olk dk lsou ¼L=ksr ?kh] eD[ku] 

ukfj;y rsy] ekl] yky ekl] Øhe 

;qDr nw/k bR;kfn ½ dqy dSyksjh dk 

10 izfr’kr ls de djuk pkfg,A 

 Hkkstu esa dSysLVªksy dh ek=k 300 

feyhxzke@izfrfnu ls de gksuh 

pkfg,A 

 eksVkis dks de djus ds fy;s de 

olk ;qDr Hkkstu ,oa rys ;qDr 

Hkkstu dks de djuk pkfg,A 

 iw.kZ nwX/k fufeZr vFkok Øhe ;qDr 

inkFkksZ dh txg de olk okys 

Ms;jh inkFkZ iz;ksx esa ysuk pkfg,A 

 

 dsd] fcLdqV] pkWdysV vkSj isLVªh dh 

txg ij de olk ;qDr Qyks dk 

iz;ksx djuk pkfg,A 

 yky ekl ds LFkku ij pchZ jfgr 

ekl dk iz;ksx fd;k tk;sA 

izksVhu ,oa QkbZc 

 xHkkZoLFkk esa Hkqz.k ds fodkl ds fy;s 

izksVhu dh vR;kf/kd ¼vfrfjDr 23 

xzke@fnu½ vko’;drk gksrh gSA 

 xHkkZoLFkk esa izksVhu dh c<h gqbZ eWkx 

dks iwjk djus ds fy;s de ls de 3 

izksVhu ;qDr inkFkksZ dks izfrfnu lsou 

vko’;d gSA 

 izksVhu dk L=ksr nw/k] nw/k ls cus 

inkFkZ] v.Mk] eNyh] fpdu] nky] 

cknke bR;kfn gSA 

 mPp QkbZcj ;qDr inkFkZ fo’ks"kdj 

[kqyu’khy QkbZcj jDr fu;=.k esa 

lgk;d gksrk gSA 

 

 

 

 ?kqyu’khy phuh] lu cht] pksdj] 

lHkh izdkj dh Qfy;k ¼eVj] elwj 

dh nky] lq[kh Qfy;k½ Qy tSls 

lsc] tM+ ¼tSls xktj½ QkbZcj ds 

L=ksr gksrs gSA 

 

  



gS.MvkmV 4-3 

fpfdRldh; izca/ku ¼bUlqfyu FkSjih½ fof/k 

fpfdRldh; izca/ku ¼bUlqfyu FkSjih½ fof/k  

 xHkZorh efgyk esa xHkkZof/k e/kqesg ds mipkj gsrq ;fn 2 lIrkg rd fpfdRldh; iks"k.k 

vkgkj fof/k ¼,e-,u-Vh-½ dk iz;ksx djus ij Hkh e/kqesg fu;f=r ugh gksrk gS rks 

bUlqfyu FkSjih dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 xHkkZof/k e/kqesg esa eqWg ls [kkus okyh e/kqesg dh nokbZ;kWa ugh nh tkrh D;ks fd ;g 

xHkZorh efgyk ds Hkqz.k ds fy, lqjf{kr ugh gksrh gSA 

 os lHkh xHkZorh efgyk, ftuesa fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ¼,e-,u-Vh-½ vfUre Hkkstu ds 

2 ?k.Vs i'pkr Xyqdksl dk Lrj 120 mg/dl ls de j[kus esa vlQy gqvk gS mu lHkh 

xHkZorh efgykvksa dks fpfdRldh; iks"k.k vkgkj ds lkFk&lkFk bUlqfyu FkSjih nh tkrh 

gSA 

 izkFkfed LokLF; Lrj ij fpfdRld dh ns[kjs[k esa ;g mipkj vkjEHk djuk pkfg,A 

;fn mlds mijkUr Hkh IykWtek Xyqdkst fu;f=r ugh gks jgk gS vFkok dksbZ vU; [krjs 

ds y{k.k fn[kkbZ ns jgs gS rks vfoyEc xHkZorh efgyk dks mPp fpfdRlk laLFkku jSQj 

dj nsuk pkfg,A 

 lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@ftyk fpfdRlky; ij fpfdRld@fo’ks"kK@L=h jksx fo’ks"kK 

viuh ns[kjs[k esa bUlqfyu FkSjih izkjEHk dj ldrs gSA 

 xHkZorh efgyk ftldk bUlqfyu FkSjih ls mipkj py jgk gS mls gkbiksXykblhfe;k dh 

fLFkfr esa ges’kk vius lkFk phuh@xqM@Xyqdksl j[kus gsrq funsZf’kr djuk pkfg,A 

vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr vR;f/kd IykWtek Xyqdksl dk izca/ku 

 ;fn vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr IykWtek Xyqdksl 200 mg/dl ls vf/kd vkrk gS 

rks 8 ;qfuV izh&feDl bUlqfyu ls mipkj izkjEHk djuk pkfg,A 

 fuxjkuh ds lkFk bUlqfyu dh ek=k fu/kkZfjr djuh pkfg, lkFk gh fpfdRldh; iks"k.k 

vkgkj ¼,e-,u-Vh-½ dk Hkh lek;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

 fuxjkuh dh vko`fRr fpfdRld dks Lo foosd ls fu/kkZfjr djuh pkfg,A 

 ;fn xHkZorh efgyk dks izfrfnu 20 ;qfuV ls vf/kd bUlqfyu dh vko’;drk gS rks mls 

vfoyEc mPp fpfdRlk laLFkku ij jSQj djuk pkfg,A 

  



bUlqfyu FkSjih 

 

    2 lIrkg esfMdy iks"k.k vkgkj ds mijkUr 

 

 

  

  

xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr efgyk 

vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs Ik’pkr IykWtek 

Xyqdksl 120 mg/dl ls vf/kd 
vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs Ik’pkr IykWtek 

Xyqdksl 120 mg/dl ls de 

esfMdy iks"k.k vkgkj yxkrkj nsrs gq, izR;sd 

2 lIrkg esa izfj{k.k 30 lIrkg rd 

IykWtek Xyqdksl 120 

mg/dl ls de 

 

IykWtek Xyqdksl 120 

mg/dl ls vf/kd 

 

g~;qeu izhfeDl bUlqfyu 30@70 izkjEHk 

 uk’rs ls 30 fefuV igys bUlqfyu 

 bUlqfyu dh Mkst fpfdRld }kjk fu/kkZfjr  

jDr ’kdZjk           bUlqfyu dh Mkst 

120&160 ds e/;     4 ;qfuV 

160&200 ds e/;     6 ;qfuV 

200 ds Åij         8 ;qfuV 

 

[kkyh isV ,oa vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr izR;sd 3 fnu esa jDr 'kdZjk dh fLFkfr 

[kkyh isV jDr 'kdZjk ˂ 95 mg/dl 
vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr jDr 

'kdZjk ˂120 mg/dl 
 

[kkyh isV jDr 'kdZjk ˂ 95 mg/dl 
vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr jDr 

'kdZjk ≥120 mg/dl 

[kkyh isV jDr 'kdZjk ≥ 95 mg/dl 
vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr jDr 

'kdZjk ≥120 mg/dl 

bUlqfyu dh ogh Mkst $ ,e-,u-Vh- 

 

bUlqfyu es 2 ;qfuV dh o`f} $ ,e-,u-Vh- 

 

uk'rs ls igys 2 Mkst dqy 4 ;qfuV 

bUlqfyu dh o`f} ¼nks fnu ds fy;s½ 

 

[kkyh isV jDr 'kdZjk ˂  95 mg/dl 
vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr jDr 

'kdZjk ≥120 mg/dl 

bUlqfyu dh ogh Mkst $ ,e-,u-Vh- bUlqfyu es 2 ;qfuV dh o`f} $ ,e-,u-Vh- 

 

uk'rs ls igys iwoZ Mkst esa 4 ;qfuV bUlqfyu dh o`f} 

 

 iqu%[kkyh isV ,oa vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr izR;sd 3 fnu esa jDr 'kdZjk dk vkadyu djuk pkfg,A 

 fLFkfr vuqlkj bUlqfyu Mkst dk fu/kkZj.k tc rd [kkyh isV jDr 'kdZjk ˂95 mg/dl ,oa vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs 

i'pkr jDr 'kdZjk ˂120 mg/dl ls de ugh gks tk,A 

 

 

 

 bUlqfyu dh ogh Mkst $ ,e-,u-Vh  

 iqu%[kkyh isV ,oa vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr xHkkZoLFkk ds 30 lIrkg rd 2 lIrkg esa ,d ckj ,oa mlds 

ckn lIrkg esa ,d ckjA  

[kkyh isV jDr 'kdZjk ˂ 95 mg/dl 
vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr jDr 

'kdZjk ˂120 mg/dl 
 

[kkyh isV jDr 'kdZjk ≥ 95 mg/dl 
vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr jDr 

'kdZjk ≥120 mg/dl 

[kkyh isV ,oa vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr 3 fnu esa jDr 'kdZjk dh fLFkfr 



bUlqfyu bUtsD’ku yxkus dk LFkku 

 dsoy batsD’ku g~;qeu izhfeDl bUlqfyu 30@70 

yxkus dh lykg nh tkrh gSA 

 bUlqyhu yxkus ds fy, 40 vkbZ-;q fljhat dk gh 

iz;ksx djuk pkfg,A 

 40 vkbZ-;q@,e-,y btsD’ku ok;y gh iz;ksx 

djuk pkfg, 

 bUtsD’ku dsoy tkW?k vFkok isV ds vxz@ik’oZ 

Hkkx ij yxkuk pkfg,A 

 bUtsD’ku dsoy Ropk ds uhps ds Hkkx esa gh 

yxkuk pkfg,A 
 

bUlqfyu ok;y dk laxzg.k 

 bUlqfyu ok;y dk laxzg.k 40&80 lsUVªhxsV ij jsfÝthjsVj ds njokts esa djuk pkfg,A 

 fctyh dh fu;fer vkiwfrZ vFkok cSVªh cSdvi vko’;d gSA 

 bUlqfyu ok;y dks dHkh Hkh jsfÝthjsVj ds fÝtj esa ugh j[kuk pkfg,A 

 ;fn xyrh ls bUlqfyu ok;y dks fÝtj esa j[k fn;k tkrk gS rks ok;y dk iz;ksx ugh 

djuk pkfg, ,oa mls u"V dj nsuk pkfg,A 

 izkFkfed LokLF; dsUnz Lrj ij bUlqfyu ok;y dks jsfÝthjsVj ds njokts esa laxzfgr 

djuk pkfg,A 

 bUlqfyu ok;y dks lh/kh /kqi ,oa xehZ ls nwj j[kuk pkfg,A 

 mi;ksx esa yh tk jgh [kqyh gqbZ bUlqfyu ok;y dks fÝt esa ;k v/aksjh B.Mh txg ij 

j[kuk pkfg,A 

 ;fn fÝt ugh gS rks feêh ds crZu esa ikuh Hkjdj ;k ihus ds B.Msa ikuh esa Hkh bls j[kk 

tk ldrk gSA 

 [kqyh gqbZ bUlqfyu ok;y dks vf/kdre ,d ekg esa mi;ksx es ys ysuk pkfg,A 

 ;fn ,d ekg esa mi;ksx ugh fy;k tk lds rks fQj ok;y dk iz;ksx ugh djuk pkfg, 

,oa mls u"V dj nsuk pkfg,A 

bUlqfyu fljhat dk laxzg.k 

 ,d bUlqfyu fljhat dks ;fn <+Ddu yxk dj lgh izdkj ls j[kk tk;s rks bls 14 ckj 

rd iz;ksx esa fy;k tk ldrk gSA 

 fljhat dk iz;ksx djus ls iwoZ ges’kk ;g tkWp ys dh fljhat dh lqbZ lh/kh gS ;k ughA 

 fljhat dh lqbZ dks fdlh Hkh izdkj ds LizhV vFkok vU; inkFkZ ls lkQ ugh djsA 

 fljht dh lqbZ dh uksd Ropk ds vfrfjDr fdlh ds Hkh lEidZ esa ugh vkuh pkfg,A 



 iz;ksx ds ckn lqbZ ij fcuk mldks Nq, <+Ddu yxk dj j[kuk pkfg,A 

 fljht dks lk/kkj.k dejs ds rkieku esa fcuk lh/ks /kqi ds lEidZ esa vk;s j[kk tk 

ldrk gSA 

 fljhat dks jsfÝthjsVj esa j[kus dh dksbZ vko’;drk ugh gSA 

fljhat dk fuLrkj.k 

 fljhat dks lqbZ ds lkFk fuLrkfjr dj nsuk pkfg, ;fn lqbZ [kqjnjh] eqM x;h gks vFkok 

14 ckj iz;ksx esa ys yh x;h gksA 

 fljht dks fdlh vU; O;fDr vFkok xHkZorh efgyk dks iz;ksx esa ugh ysuk pkfg,A 

 fljhat dks lqbZ ls vyx dj fljhat ,oa lqbZ dks ,d IykfLVd ,oa LVhy ds vikjnf’kZ 

fMCcs esa dl dj <Ddu yxk dj j[kuk pkfg,A 

 bl fMCcs dks fpfdRlky; esa fpfdRlkdehZ dks u"V djus gsrq ns nsuk pkfg,A 

 fljhat dk fu/kkZfjr la[;k esa mi;ksx ds ckn fu"iknu 

 ?kj esa iz;ksx fd;s x;s fljhat dks tyk nsuk pkfg, ;k ?kj ls ,oa cPpksa dh igqp 

ls nwj x<<k [kksn dj nck nsuk pkfg,A 

 vFkok xHkZorh efgyk dks fljht vius lkFk fpfdRlky; esa fu"iknu gsrq ys 

tkuk pkfg,A 

 iz;ksx esa yh x;h fljhat dks dHkh Hkh dpjs ds lk/kkj.k ik= esa ugh Qsduk pkfg,A 

jSQjy gsrq fLFkfr 

 pDdj ,oa mYVh vkuk rFkk xHkZorh efgyk eq[k ls Hkkstu djus esa vl{ke gksA 

 [kkyh isV bUlqfyu ds lkFk vFkok bUlqfyu ds fcuk jDr 'kdZjk 200 mg/dl ls vf/kd 

gksA 

 bUlqfyu nsus ds mijkUr Hkh [kkyh isV jDr 'kdZjk 150 mg/dl ls ,oa uk’rs ds ckn 250 

mg/dl ls vf/kd vk jgh gksA 

 dqy bUlqfyu dh ek=k ¼lqcg ,oa 'kke dh [kqjkd feykdj½ 20 ;qfuV izfrfnu ls 

vf/kd gksA 

 ;fn xHkZorh efgyk esa jDr 'kdZjk dh ek=k de gq, ,d fnu ls vf/kd gks x;k gksA 

 ;fn xHkZorh efgyk bUlqfyu ysus dks rS;kj ugh gks rksA 

  



gS.MvkÅV 4-4 

xHkZofr efgyk esa izlo iwoZ] izlo ds nkSjku ns[kHkky ,oa gkbZiksXykblhfe;k ¼Hypoglycemiaa½ dh 

igpku ,oa izcU/ku 
 

xHkkZof/k e/kqesg xzflr xHkZofr efgyk dh izlo iwoZ ns[kHkky 

 ;fn lEHko gks rks izlo iwoZ tkWps L=h jksx fo’ks"kK ls gh djokuh pkfg,A 

 ;fn xHkkZoLFkk ds 20 lIrkg iwoZ gh xHkkZof/k e/kqesg dh igpku gks tk, rks xHkkZoLFkk ds 

18&20 os lIrkg esa lksuksxzkQh }kjk Hkqz.k lajpukRed losZ{k.k ¼Fetal Anatomical Survey½ 

dh tkWp djokuh pkfg,A 

 lHkh xHkkZof/k e/kqesg xzflr efgykvksa dks 28&30 os lIrkg esa ,oa iqu% 34&36 os lIrkg 

esa Hkqz.k fodkl ¼Fetal Growth Scan½dh tkWp djokuh pkfg,A 

 nks lksuksxzkQh ds e/; de ls de 3 lIrkg dk vUrj gksuk pkfg, ftuesa fQVy 

ck;kseSVªh ¼Fetal Biometry½,oa ,efu;ksfVo ¶Y;qM ¼ aAmniotic Fluid½vkadyu 'kkfey gksA 

 ;fn jDr 'kdZjk larqfyr gS ,oa dksbZ [krjs ds y{k.k ugh gS rks Hkkjr ljdkj ds 

funsZ’kkuqlkj lkekU; izlo iwoZ tkWp@ns[kHkky dh tkuh pkfg,A 

 ;fn jDr 'kdZj vlarqfyr gS vFkok [krjs ds y{k.k gS rks 

 xHkkZoLFkk ds f}rh; frekgh esa izR;sd 2 lIrkg esa ,oa r`rh; frekgh esa izR;sd lIrkg 

,-,u-lh tkWp djkuh pkfg,A 

 izR;sd ,-,u-lh tkWp ds vUrxZr vlkekU; Hqkz.k fodkl ¼eSØkslksfe;k @Hkqz.k fodkl½ 

iksyhgkbMªkeSful gsrq tkWp dh tk,xhA 

 xHkkZoLFkk esa mPp jDr pki] izksVhues; ,oa vU; izlwfr tfVyrkvksa dh fuxjkuh dh 

tk,xhA 

 xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr 24 ls 34 ekg xHkkZoLFkk okyh efgyk dk ;fn le; iwoZ izlo 

djuk gks rks Hkkjr ljdkj dh xkbZMykbZu vuqlkj ,UVhusVy dkWfVZdksLVsjkbM ¼bUtsD’ku 

MsDlkfeFkktksu 6 ,e-th 4 bUtsD’ku 12 ?k.Vs ds vUrjky esa½ nsuk pkfg,A 

 bl bUtsD’ku ds nsus ds 72 ?k.Vs ckn rd jDr 'kdZjk Lrj dh tkWp djuh pkfg,A 

 ;fn bl fLFkfr esa jDr 'kdZj c<rh gS rks bUlqfyu dh ek=k dks mlh vuqikr esa 

lrqfyr djuk pkfg,A 

xHkkZof/k e/kqesg xzflr xHkZofr efgyk ds Hkqz.k dh fuxjkuh 

 izR;sd ,-,u-lh tkWp ds nkSjku Hkzq.k dh g~n; xfr ¼fQVy gkVZ lkm.M½ lquuh pkfg,A 

 xHkZorh L=h dks Hkqz.k dh izfrfnu dh xfrfof/k;ksa dk eqY;kdu djuk le>kuk pkfg,A 

 bldk lcls ljy rjhdk gS fd xHkZorh L=h dks Hkkstu djus ds mijkUr ,d rjQ 

djoV dj ds ysV tkuk pkfg, ,ao ;g fxuuk pkfg, fd Hkzq.k dks 10 ckj ikWo pykus 

esa fdruk le; yxkA 



 ;fn Hkzq.k dks 10 ckj ikWo pykus esa 2 ?k.Vs ls vf/kd dk le; yxrk gS rks mls rqjUr 

fdlh LokLF;dehZ ls lEidZ djuk pkfg, ,oa ;fn vko’;drk gks rks mls vfoyEc 

mPp fpfdRlk laLFkku jSQj djuk pkfg,A 

xHkkZof/k e/kqesg xzflr xHkZofr efgyk ds izlo dk izcU/ku 

 xHkkZof/k e/kqesg xzflr xHkZofr efgyk dk vfUre Hkkstu ds mijkUr jDr 'kdZjk Lrj 

˂120 mg/dl gS rks mldk izlo mlds ?kj ds utnhdh izkFkfed LokLF; dsUnz ij 

djok;k tk ldrk gSA 

 ;fn bUlqfyu FkSjih dk iz;ksx dj jgh ,oa vlarqfyr jDr 'kdZjk okyh efgyk ftldk 

vfUre Hkkstu ds mijkUr jDr 'kdZjk Lrj ≥ 120 mg/dl ,oa bUlqfyu dh ek=k > 20 

;qfuV@dl gS mls vius izlo gsrq CEmOC QSlsfyVh ij L=h jksx fo’ks"kK dh mifLFkfr 

esa lHkkfor izlo fnukad ls ,d lIrkg iwoZ ;kstuk cuk ysuh pkfg,A 

 izlo dk le;%& xHkkZof/k e/kqesg ds dkj.k Hkzq.k ds QsQM+ks dk fodkl nsjh ls gksrk gS 

blfy;s xHkZorh L=h dk izlo tWgk rd laHko gks 39 lIrkg ls iwoZ ugh djokuk 

pkfg,A 

izlo ds ladsr 

 xHkkZof/k e/kqesg xzflr xHkZofr efgyk dk vfUre Hkkstu ds mijkUr jDr 'kdZjk Lrj 

larqfyr py jgk gks ,oa mlus izlo ds dksbZ iwoZ ladsr ugh fn;s gks mlds izlo 

xHkkZoLFkk ds 39 lIrkg vFkok mlds ckn djkuk pkfg,A 

 xHkkZof/k e/kqesg xzflr xHkZofr efgyk dk vfUre Hkkstu ds mijkUr jDr 'kdZjk Lrj 

vlarqfyr gks] mPp jDr pki] vFkok fdlh vU; [krjs ds y{k.k gks] iwoZ esa e`r tUe 

gqvk gks dk izlo tYnh djkuk pkfg,A 

 izlo dk le; O;fDrxr #i ls izlwfr jksx fo’ks"kK ls fu/kkZfjr gksuk pkfg,A 

izlo ds nkSjku fo’ks"k ,gfr;kr 

 izlo ds nkSjku xHkkZof/k e/kqesg xzflr xHkZofr efgyk dh XyqdksehVj ls Iyktek Xyqdksl 

dh fuxjkuh vR;Ur vko’;d gSA 

 izlo ds fnu balqfyu dh lqcg dh [kqjkd ugh nh tkuh pkfg, lkFk gh izfr 2 ?k.Vs esa 

Iyktek Xyqdksl dh fuxjkuh djuh pkfg,A 

 vkbZ-oh- bUQ;qtu pkyw dj fuEu rkfydk vuqlkj ukeZy lSykbu ¼Normal Saline½ ds 

lkFk bUlqfyu dh ek=k jDr 'kdZjk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dj nsuk pkfg,A 

jDr 'kdZjk Lrj  bUlqfyu dh ek=k 

500 ML- 

bUQ;qtu ds lkFk  Normal Saline dh nj 

90&120 feyhxzke@fnu 0 100 feyhxzke@?k.Vk ¼16 MªkWi@fefuV½ 

120&140 feyhxzke@fnu 4 ;qfuV 100 feyhxzke@?k.Vk ¼16 MªkWi@fefuV½ 

140&180 feyhxzke@fnu 6 ;qfuV 100 feyhxzke@?k.Vk ¼16 MªkWi@fefuV½ 

180 feyhxzke@fnu ls vf/kd 8 ;qfuV 100 feyhxzke@?k.Vk ¼16 MªkWi@fefuV½ 



xHkkZof/k e/kqesg esa gkbiksXykblhfe;k ¼eq[; fcUnq½ 

 xHkZorh efgyk ftldk bUlqfyu ls bykt py jgk gS mlesa dHkh Hkh gkbZiksXykblhfe;k 

ds y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSA 

 gkbZiksXykblhfe;k dk vFkZ jDr 'kdZjk dk Lrj ˂70 mg/dl gksuk gSA 

 gkbZiksXykblhfe;k dh igpku ,oa mipkj Rofjr vR;Ur vko’;d gSA 

gkbZiksXykblhfe;k dh igpku dSls djs \ 

 lkekU; igpku%& eqg @gksBks ds vklikl >u>ukgV eglql gksuk] ilhuk] ?kcjkgV] 

cSpsuh eglql gksuk] fpM+fpMkiu] flj esa nnZ] ewM+ esa cnyko bR;kfnA 

 xaHkhj y{k.k %& Hkze] vlkekU; O;ogkj vFkok nksuks] fn[kkbZ de nsuk] ?kcjkgV] ;k 

cSpsuh gksukA 

 vlkekU;%& vopsru gks tkuk 

 gkbZiksXykblhfe;k dk izcU/ku 

 xHkZorh L=h dks 3 pEep Xyqdksl ¼10&15 xzke½ ,d fxykl ikuh esa feyk dj ysuk 

pkfg,A 

 Xyqdksl ysus ds ckn mls de ls de fcuk dksbZ 'kkfjjhd Je fd;s vkjke djuk 

pkfg,A 

 mls ,d pikrh] lCth@pkoy@,d fxykl nw/k@bByh@Qy dqN Hkh miyC/k gks 

[kkuk pkfg,A 

 ;fn vHkh Hkh gkbZiksXykblhfe;k ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gS rks iqu% Xyqdksl ihuk pkfg,A 

 ;fn Xyqdksl miyC/k ugh gS rks 6 pEep phuh ikuh@Qy dk tql@’kgn tks Hkh 

miyC/k gks ds lkFk ysuk pkfg,A 

 vkjke djs] fujUrj dqN [kkrh jgs ,oa ;fn lEHko gks rks jDr Xyqdksl dh tkWp djsaA 

 ;fn xHkZorh L=h es fnu esa 1 ls vf/kd ckj gkbZiksXykblhfe;k ds y{k.k fn[krs gS rks 

rqjUr fpfdRld ls lEidZ djuk pkfg,A 

 

  



gS.MvkÅV 4-5 

xHkZorh efgyk dh izloksRrj ns[kHkky ,oa uotkr f’k’kq esa gkbZiksXykblhfe;k ¼Hypoglycemia½ dh 

igpku ,oa izcU/ku 

izlo i'pkr xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr efgyk dk Qksyksvi 

 izlo i'pkr xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr efgyk dk Qksyksvi Hkh lk/kkj.k efgyk ds rjg 

gh gksrk gSA 

 xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr efgykvksa esa Hkfo"; esa VkbZi&2 Lrj dk e/kqesg gksus dk [krjk 

c<+ tkrk gSA 

 xHkkZof/k e/kqesg Lrj lk/kkj.k #i ls izlo ds ckn lkekU; gks tkrk gSA 

 fQj Hkh lqj{kk dh n`f"V ls izlo ds rhljs fnu [kkyh isV ,oa vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs 

i'pkr jDr 'kdZjk dh tkWp dh tkrh gSA 

 xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr efgykvksa dks vU; lkekU; xHkZorh efgykvksa dh rjg 48 ?k.Vs 

ds vUnj fMLpktZ ugh djrs gSA 

 ,-,u-,e }kjk izlo ds 6 lIrkg i'pkr 75 xzke Xyqdksl ikuh esa feyk dj ihus ds 2 

?k.Vs i'pkr jDr 'kdZjk dk vkWdyu djuk pkfg, 

,-,u-,e }kjk  izlo ds 6 lIrkg i'pkr 75 xzke Xyqdksl ikuh esa feyk dj ihus ds 2 ?k.Vs 

i'pkr jDr 'kdZjk dk vkWdyu %& 

 

lkekU; jDr 'kdZjk Lrj 

 [kkyh isV IykTek Xyqdksl ≤ 126 mg/dl 

 75 xzke Xyqdksl ikuh esa feyk dj ihus ds 2 ?k.Vs i'pkr 

 lk/kkj.k ˂ 140 mg/dl 

 vkbZ-th-Vh 140&199 mg/dl 

 e/kqesg ≥ 200 mg/dl 

 ifj.kke lk/kkj.k vkus ij efgyk dks [kku&iku] O;k;ke ,oa larqfyr otu j[kus dh 

lykg nh tkuh pkfg,A 

 e/kqesg ik;s tkus ij efgyk dks fpfdRld ls lEidZ djus dh lykg nh tkuh pkfg, 

vkSj mls le>kuk pkfg, dh 

 xHkkZoLFkk e/kqesg ls xzflr efgyk ,oa mlds f’k’kq dks Hkfo"; esa e/kqesg VkbZi&2 

gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

 efgyk dks [kku&iku] O;k;ke ,oa larqfyr otu j[kus dh lykg nh tkuh 

pkfg,A 

xHkkZ/kkj.k iwoZ lykg ,oa ns[kHkky 



 ;fn fdlh efgyk dks iwoZ esa xHkkZof/k e/kqesg dh f’kdk;r jgh gks rks mls vxys 

xHkkZ/kkj.k ls iwoZ ckWMh ekl baMsDl ,oa Iyktek Xyqdksl ds vkadyu ds ckjs esa lykg nh 

tkuh pkfg,A 

 vko';d IykWtek Xyqdksl Lrj 

 [kkyh isV IykWtek Xyqdksl <100 mg/dl 

 vfUre Hkkstu ds 2 ?k.Vs i'pkr Iyktek Xyqdksl PPPG <149 mg/dl 

 ;fn vko’;d gks rks mPp jDr pki gsrq mi;qDr nok izkjEHk djuk pkfg,A 

 tSls gh efgyk dks egkokjh ugh gksrh gS mls vfoyEc L=h jksx fo’ks"kK ls lEidZ 

djuk pkfg,A 

xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr ek ds uotkr dh Rofjr ns[kHkky 

 uotkr f’k’kq esa vU; uotkr [krjs ds y{k.kksa tSls 'olu vojks/k] ,sBu] 

gkbijCyqchufe;k dk Hkh vkadyu djuk pkfg,A 

 lHkh uotkrks dks Rofjr vko’;d ns[kHkky feyuh pkfg, lkFk gh mudks 

gkbZiksXykblhfe;k ls cpkus ds fy;s Rofjr Lruiku izkjEHk djuk pkfg,A 

 ;fn vko’;d gks rks uotkr dks Hkkjr ljdkj dh xkbZMykbZu ds vuqlkj iquZthfor 

djuk pkfg,A 

 uotkr dks gkbZiksXykblhfe;k ds fy;s ekWfuVj djuk pkfg,A¼jDr 'kdZjk ˂ 44 mg/dl ½ 

 uotkr dh ekWfuVfjax tUe ls 1 ?k.Vs i'pkr ls ysdj izR;sd 4 ?k.Vs esa ¼nw/k ihus ls 

igys½ djuh pkfg, tc rd jDr 'kdZjk fLFkj ugh gks tk;sA 

xHkkZof/k e/kqesg ekrk ds lkFk f’k’kq esa gkbZiksXykblhfe;k 

 xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr ekrkvksa ds f’k’kqvks esa 

 mipkj ij /;ku ds vHkko esa gkbZiksXykblhfe;k c<+us dk [krjk 

 os blqfyu ij gS vFkok ugh ckjhdh ls fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

 xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr lHkh ekrkvksa ds f’k’kqvksa dh gkbiksXykblhfe;k gsrq vFkok tUe 

ls 1 ?k.Vs ds mijkUr XyqdksehVj ls tkWp djuh pkfg,A 

uotkr esa gkbZiksXykblhfe;k dh igpku 

 dksbZ Hkh uotkr ftldk jDr 'kdzZjk Lrj 45 mg/dl ls de gks gkbZiksXykblhfe;k ls 

xzflr dgykrk gSA 

 gkbZiksXykblhfe;k dh fLFkfr esa XyqdksehVj Hkjkslsean ugh gS D;ks fd de jDr 'kdZjk 

dh fLFkfr esa mldh laosnu’khyrk de gks tkrh gSA 

 gkbZiksXykblhfe;k ds vkadyu dk lcls mRre rjhdk jDr 'kdZjk dk dSyksjheSVªhd }kjk 

Xyqdksl vkWDlhMst fof/k ls iz;ksx’kkyk esa tkp djkuk gSA 



 le; ds vHkko esa iz;ksx’kkyk ugh gksus dh fLFkfr esa Rofjr dk;Zokgh gsrq XyqdksehVj 

}kjk fy;s x;s IykWtek Xyqdksl dh x.kuk dks ekuk tk ldrk gSA 

 fpfdRld ds mipkj ds mijkUr mlds fu.kZ; vuqlkj tgk Hkh iz;ksx’kkyk dh lqfo/kk 

miyC/k gks jDr 'kdZjk tkWp gsrq Hkstk tk ldrk gSA 

uotkr esa gkbZiksXykblhfe;k ds y{k.k  

vf/kdk’kr% uotkr f’k’kq esa gkbZiksXykblhfe;k ds dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugh nsrs gS] uotkr esa 

gkbZiksXykblhfe;k ds y{k.k fHkUu&fHkUu ,oa cgqr de le; ds fy;s fn[kkbZ nsrs gSA fpfdRld 

dks f’k’kq esa fuEu y{k.kksa dk fujh{k.k dj uotkr esa gkbZiksXykblhfe;k dk irk yxkuk pkfg, 

 mnklhurk ds y{k.k 

 ?kcjkgV vkSj ,sBu 

 lkbZukslhl ds y{k.k 

 #d #d dj jksuk 

 cgqr /khes ;k vR;f/kd rst jksuk 

 csgkslh 

 Lruiku esa ijs’kkuh 

 Hksxkiu 

 vR;f/kd ilhuk vkuk 

 vFkok vU; dksbZ xaHkhj [krjs okyk y{k.k 

gkbZiksXykblhfe;k dk izcU/ku 

lHkh izdkj ds gkbZiksXykblhfe;k dk fuEu izdkj ls izcU/ku djuk pkfg, 

pj.k 1% tc Hkh gkbZiksXykblhfe;k gksus dh lEHkkouk gks rc gh vfoyEc XyqdksehVj dh 

lgk;rk ls jDr 'kdZjk dh tkWp dh tkuh pkfg,A xHkkZof/k e/kqesg ls xzflr efgyk 

ds f’k’kq dh tUe ls 1&2 ?k.Vs ds e/; ;g tkWp vo’; djuh pkfg,A 

pj.k 2% ;fn jDr 'kdZjk ˂ 44 mg/dl gS rks ;g gkbZiksXykblhfe;k dh fLFkfr gSA vxys pj.k 

ij tk;sA 

pj.k 3% gkbZiksXykblhfe;k ls xzflr f’k’kq % vfoyEc ekW ls f’k’kq dks Lruiku djkus dks dgsA 

lh/ks ekW }kjk f’k’kq dks Lruiku djkuk gkbZiksXykblhfe;k izcU/ku dk lcls vPNk 

mik; gSA ;fn f’k’kq Lruiku djus esa vleFkZ gS rks ek dk fudyk gqvk nw/k fiykuk 

pkfg,A ;fn ekW Lruiku djkus esa vleFkZ gS vFkok mlds nw/k ugh vk jgk gS rks 

f’k’kq dks fdlh Hkh rjhds ls nqX/kiku djkuk pkfg,A blds fy;s lcls lgh rjhdk 

gS fd 100 feyhxzke xk; ds nw/k esa ,d pEep phuh feyk dj f’k’kq dks fiykuk 

pkfg,A 



pj.k 4% ,d ckj nwX/kiku@Lruiku izkjEHk gksus ds mijkUr Lruiku ds 1 ?k.Vs i'pkr jDr 

'kdZjk dh tkWp djuh pkfg, ;fn ;fn jDr 'kdZjk > 45 mg/dl gS rks fujUrj 2 

?k.Vs esa Lruiku djkuk pkfg,A ,ao efgyk ,oa mlds ifjtuksa dks Lruiku ds lgh 

rjhds dks le>krs gq, fujUrj Lruiku djokuk pkfg,A 

pj.k 5% ;fn fdlh Hkh le; XyqdksehVj ls tkWp djus ij jDr 'kdZjk < 20 mg/dl gS rks 

vfoyEc ulks esa ¼Intravenous bolus Injection½10%  MsDlVªkst 2 ml/kg f’k’kq otu ds 

vuqlkj nsuk pkfg,A blds lkFk gh ulks esa ¼Intravenous Infusion½ 10% MsDlVªkst 

100 ml/kg/day dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A blds mijkUr 30 fefuV i'pkr tkWp 

djus ij Hkh ;fn uotkr dh jDr 'kdZjk < 20 mg/dl jgrk gS rks mls vfoyEc 

f’k’kq fpfdRld dh lqfo/kk ls ;qDr fpfdRlk laLFkku ij jSQj djuk pkfg,A 

uotkr dks mPp fpfdRlk laLFkku jSQj djus gsrq fLFkfr 

;fn uotkr esa fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ nsrs gS rks mls 10% MsDlVªkst IV- bU¶;qtu 

fMªi ¼100 ml/kg/day ½ ds lkFk mPp fpfdRlk laLFkku ds fy;s jSQj djuk pkfg,A 

 10%  MsDlVªkst dh Mkst izkjEHk djus ds ckotwn IykWtek Xyqdksl dh dksbZ nks tkWps ˂ 

20 mg/dl gksA 

 nkSjs iM+us dh fLFkfrA 

 dbZ ckj iz;kl djus ds mijkUr Hkh f’k’kq Lruiku ugh dj ik jgk ,oa jDr 'kdZjk ˂ 

20 mg/dl gksA 

 IV ykbZu cuk;s j[kus esa vleFkZ ,oa jDr 'kdZjk ˂ 20 mg/dl gksA 

 


